
















Aspects of Stories about Childhood Exercise among 90 Years and Older People





　The purpose of the present study was to demonstrate aspects of childhood exercises by life 
histories using text mining among community-dwelling older people in Hokkaido. The participants 
were 5 people aged 90 years and older （age range: 90−98 years）. They were interviewed about 
their life history and exercise experience. Also their health-related quality of life （MOS 36-Item 
Short-Form Health Survey）, depression （The Center for Epidemiologic Studies Depression Scale） 
and cognitive conditions （Mini Mental State Examination） were measured by questionnaire. Text 
mining was performed using the IBM SPSS Text Analytics for Surveys ver. 4.0.1. After extracting 
concepts, 2467 words were identified from all texts, then 86 key sentences were extracted based on 
concepts related with activities （“exercise”, “sports” and “play”） and early life stage （“childhood” 
and “school”）. The key sentences were frequently related with positive emotions such as “good”, 
“satisfactory”, “enjoyable”, “good news”, “expectation” and “like”. The 13 sentences that included 
the word “exercise” were unrelated to actual exercise experiences, but the word “sports festival” 
was related with “enjoyable”. Some sentences had the meaning of a change in exercise habits 
between earlier and later life stages. These results suggested that exercise and playing activities in 
childhood may contribute to positive emotions. The word “exercise” may be related with positive 
emotions through intermediate factors. Further studies are needed for revealing the factors.
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日常生活活動度（MOS 36-Item Short-Form 
Health Survey：SF-36），抑鬱（The Center 
for Epidemiologic Studies Depression 




























































Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
性 女 女 女 女 男
調査時年齢
（歳）
90 91 94 97 98
SF-36 健常 健常 身体機能低 健常 健常
CES-D 健常 健常 健常 健常 健常
MMSE 健常 健常 健常 認知機能低 健常
SF-36; MOS 36-Item Short-Form Health Survey, CES-D; The Center for 











































学校 1_高等尋常小学校 21_男女共学 41_補修科 61_私小学校 81_高校
2_先生 22_中学校 42_各学校 62_補習学校 82_卒業して
3_女学校時代 23_教師 43_高等科 63_小学校6年 83_補修学校
4_短大 24_工業の方 44_卒業しました 64_小学校の前 84_小学校卒業した人
5_高校の機械科 25_札幌の短大 45_校長先生 65_学校給食 85_1学級
6_卒業 26_小学生時代 46_終業式 66_小学校4年生 86_青年部
7_女学校の卒業 27_教頭 47_豊里小学校 67_女学校 87_小学生
8_高校3年生 28_学生 48_s先生 68_西高 88_生徒
9_札幌の工業高校そこ 29_学校 49_高校の家庭科 69_給食 89_体育館
10_学級委員長 30_私方小学校 50_練習学校 70_研究科 90_中央小学校
11_尋常小学校 31_サークル活動 51_中学３年 71_算数好きだった 91_中学校の裏
12_先生がた 32_寄宿舎 52_学校の避難民 72_体育 92_t先
13_高等学校 33_青年学校時代 53_m中学校 73_旭川の教育大学 93_小学校
14_宿題 34_幼稚園の運動会 54_青年学校 74_クラブ活動
15_給食センター 35_青年時代 55_入学 75_女学校卒業して
16_北海道町立 36_サークル 56_何高 76_卒業した
17_普通科 37_成績表 57_中学のとき 77_歌登中央小学校
18_琴似工業 38_クラブ 58_札幌の手稲工業大学 78_女子高
19_中学生 39_中学校のグラウンド 59_工業 79_子供学校 　
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